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Hacia un sistema de salud mas humanizado en Honduras

«

ace aproximadamente un mes, en un momento de profunda frustracion e
inestabilidad emocional, me di cuenta de que probablemente estaba
experimentando un trauma retardado”. Estas palabras son el lamento de un
paciente que, desde la fragilidad de una cama de hospital y tras tres
intervenciones quirurgicas, contintia librando una batalla por mas de seis
meses por restaurar su vida.

Su confesion pone rostro a una tragedia estructural: la crisis del sistema de
salud publica en Honduras. Esta crisis no es solo una cuestion de estadisticas
o carencias materiales; aunque la falta de especialistas, insumos e
infraestructura obsoleta es cronica, el problema mas grave es la indiferencia
ante el dolor ajeno. Se ha cosificado al paciente, convirtiéndolo en un
expediente, ignorando que detras de cada diagndstico hay un drama humano
en curso, una familia, un trabajo, su relacion con su entorno.

Es aqui donde la reflexion de Ortega y Gasset adquiere vigencia: “La
realidad de la vida consiste, pues, no en lo que es para quien, desde fuera la
ve, sino en lo que es para quien desde dentro de ella la es”. Para el sistema,
el paciente es un objeto de estudio o un gasto presupuestario; pero para el
hombre que sufre, la vida es ese "trauma retardado" que se va viviendo
mientras el tiempo se agota. Si el sistema de salud aspira a ser humano, debe
entender que conocer la vida del otro “obliga a intentar verla no desde
nosotros, sino desde ella misma, desde el sujeto que la vive”.

(Estamos frente a una crisis de valores? La crisis de valores surge cuando
lo util (el dinero, el tiempo) se pone por encima de lo vital (la persona), esta
crisis no se resuelve solo con més presupuesto, sino con la formacion del
caracter moral como lo plantea Diego Gracia, debemos aspirar que las
nuevas generaciones ante la carencia de insumos, no responda con
indiferencia, sino con una ética de la resistencia; profesionales que entiendan
que su labor no es gestionar una enfermedad, sino acompafiar a un sujeto en
su momento mas vulnerable."

Eleonora Espinoza-Turcios




B. ERRORES FRECUENTES DE INVESTIGACION Y PUBLICACION
CIENTIFICA

No presentar el protocolo de investigaciéon con
participacion de seres humanos a un comité de
¢tica para dictamen PREVIO a comenzar la
Investigacion.

Los casos clinicos deben contar con un
consentimiento informado del paciente o
representante legal antes de someter para
publicacion cientifica

El riesgo minimo se define mediante la comparacion de la probabilidad y magnitud de los dafios
previstos con la probabilidad y magnitud de los dafios que habitualmente encontramos en la vida
cotidiana o durante la realizacion de pruebas o exdmenes fisicos o psicoldgicos de rutina, implica que
los riesgos de una investigacion son minimos cuando el riesgo de dafio grave es muy poco probable y
los posibles dafios asociados a eventos adversos mas comunes son pequefios.

C. ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Durante el 2025, se realizaron diferentes capacitaciones a miembros de Comités de Etica
en Investigacion, estudiantes de grado y estudiantes de los diferentes posgrados clinicos
de la Facultad de Ciencias Médicas-UNAH.




Experiencia CEIB, Red de Comités de Etica
de Honduras /Comisién Nacional de
Bioética
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Etica de la Investigacion y Publicacion Cientifica. Colegio Médico de
Honduras, sabado 22 de febrero

PARTICIPACION DEL CEIB EN EL COMENAC-2025

Introduccion a la escritura cientifica: Principios éticos .Identificacion de estudios éticos y no éticos en
el ambito de la salud.

“Regulaciones sobre nuevas terapias y experimentacion en humanos” (28 de Febrero del931
Reichsgesundheitsrat- Ministerio del Interior del Reich Aleman)

El bienestar del sujeto de investigacion es deber el investigador

Las nuevas terapias no deben violar los estandares éticos y técnicos de la medicina

Si es posible, todos los experimentos deben plantearse, en primer lugar, en animales




Debe evitarse llevar a cabo experimentos con nuevas terapias en aquellos pacientes que normalmente no
podrian pagar el tratamiento

Debe documentarse si se le ha dado adecuada informacion al paciente y si su consentimiento ha sido
obtenido ( 'y si no fue asi, cual ha sido el motivo)

COMENAC 2025, Pre congreso San Pedro Sula. 09 de julio de 2025




Serie de seminarios virtuales sobre
temas relacionados con
los ensayos clinicos

Nueva guia de Buena
18 de marzo, 11 am -1 pm

El Programa Regional de Bioética y la Unidad de Calidad y Regulacién de Medicamentos y
Tecnologias Sanitarias de la OPS lo invitan a participar en una serie de seminarios sobre
temas relacionados a los ensayos clinicos. Los videos de seminarios previos estan
disponibles en el Portal de ensayos clinicos de las Américas de la OPS.

Esta sesion se enfocara en la nueva version de la guia de Buenas Practicas Clinicas
EB(R3) de la Conferencia Internacional sobre Armonizacion (ICH, por su sigla en inglés).
Registrese en: https://paho-
org.zoom.us/webinar/register/WN_sX6GRKUL RHCj5L 8pt9KcSw Habra traduccion espafiol
- inglés.
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Apoyando a la consolidacién de los Comités de Etica del IHSS y Enma de
Callejas 22 octubre 2025




Los dias 28,29 y 30 de octubre 2025, de se llevo a cabo una capacitan sobre consideraciones
eticas en investigaciéon y publicacion cientifica a los Medicos Residentes de los diferntes
posgrados clinicos de la FCM.

Residentes de primer ano de los diferentes posgrados clinicos, FCM.




D.ACTUALIZACION DEL REGISTRO DEL IRB CEIB EN LA ORGANIZACION
DE PROTECCION DE SERES HUMANOS.

IORG #: IORG 0002511 OMB No. 0990-0279

Institution: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional Auténoma Approved for use through June 30, 2025
de Honduras (UNAH)

Expires: 03/12/2028

U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
Registration of an Institutional Review Board (IRB)

T his form is used by institutions or organizations operating | RBs that review:

a) Research involving human subjects conducted or supported by the Department of
Health and Human Services, or other federal departments or agencies that apply
the F eder al Palicy for the Protection of Human Subj ects to such research; and/or

b) Clinical investigations regulated by the Food and Drug Administration (FDA) of the
Department of Health and Human Services

T his form is to be used for the following purposes:

E.ENTRENAMIENTO EN ETICA DE LA INVESTIGACION

Con el apoyo de OPS, la Sesal comenzo un plan de Capacitacion en Etica de la Investigacion dirigida a
los Comités de Etica, Universidades, Agencias de investigacion, ARSA y demés actores clave.

El 05 de mayo de 2025, se dio la reunion virtual de actores clave en ética de la investigacion, con la
Disertacion de la Dra. Carla Saenz, PhD, Asesora Regional en Bioética de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS/OMY),

Objetivo principal: Presentar el panorama regional de los sistemas nacionales de ética de la investigacion.

Tareas Revision de la Politica de Etica de la Investigacion en Honduras

Se iniciaron las capacitacion de forma virtual en agosto 2025 y se tiene planificado,terminar en julio 2026
un total de 12 a tratar

Capacitaéién Virtual

PLAN DE CAPACITACION EN
ETICA DE LA INVESTIGACION
EN HONDURAS 2025-2026

La Secretaria de Salud, con el apoyo de OPS, invita a los miembros de
los Comités de Etica de la Investigacion (CEl) a participar en un ciclo
mensual de formacion virtual.

Primera sesion: EXPOSITORA

Miércoles 6 de agosto de 2025
' 12:00 m. - 1:00 pm. (hora de Honduras)
/ Tema: Introduccién a la gobernanza ética
de la investigacion

Modalidad: Virtual - Participativa

g . )

Plataforma: Microsoft Teams 3 Dra. Carla Saenz
Z Meeting ID: 234 986 938522 2 ) OPSIOMS Washington
@ Codigo de acceso: Bk9xx225

Escanee codigo QR

@ iLe esperamos! Esta serd la primera de 12 sesiones
mensuales!

- OPS

HONDURAS

1.Introduccion a la gobernanza ética de la investigacion; 6 de agosto, 2025




Capacitacion Virtual

PLAN DE CAPACITACION EN
ETICA DE LA INVESTIGACION
EN HONDURAS 2025-2026

La Secretaria de Salud, con el apoyo de OPS, invita a los miembros de

los Comités de Etica de la Investigacion (CEl) a partidpar en un ciclo
mensual de formacion virtual.

Segunda sesion:

Miércoles 3 de septiembre

! 12:00 m. - 1:00 pm. (hora de Honduras)

/' Tema: Establecimiento y funcionamiénte de
los comités de ética de |a investigacion
(Pauta 23, CIOMS y herramienta
de aareditacion)

EXPOSITORA

Modalidad: Virtual — Participativa

Plataforma: Microsoft Teams
/ Meeting ID: 234 986 938 522 2
ik Codigo de acceso: Bk9xx225

Escanee codigo QR

Capacitacion Virtual

PLAN DE CAPACITACION EN
ETICA DE LA INVESTIGACION
EN HONDURAS 2025-2026

La Secretaria de Salud, con el apoyo de OPS, invita a los miembros de
los Comités de Etica de la Investigacion (CEI) a participar en un ciclo
mensual de formacion virtual.

Tercera sesion: EXPOSITORA

Miércoles 8 de octubre de 2025

! 12:00 m. - 1:00 pm. (hora de Honduras)

» Tema: Valor social de la investigacién (Pauta 1,
CIOMS)

» Modalidad: Virtual - Participativa

__ Plataforma: Microsoft Teams
/* Meeting ID: 234 986 938 522 2

£ 08! Dra. Carla Saenz
i Codigo de acceso: BkIxx225

OPS/OMS Washington
Escanee codigo QR

@ iLe esperamos! Esta sera la primera de 12 sesiones
mensuales!

Salud
HONDURAS o

Mgtr. Sarah Carracedo
OPSIOMS Washington

Los comités de ética de la
investigacion deben
establecerse formalmente y
recibir un mandato y apoyo
adecuados para garantizar una
revision oportuna y competente
acorde a procedimientos claros
y transparentes

2. Establecimiento y funcionamiento de los comités de ética de la investigacion (Pauta
23, CIOMS y herramienta de acreditacion); 3 de septiembre, 2025

El valor social se refiere a la importancia de la
informacidn que un estudio probablemente va a
producir, para justificar los riesgos, costos y cargas
asociados al mismo. Los investigadores,
patrocinadores, comités de ética de la investigacion y
autoridades de salud tienen la obligacién moral de
asegurar que toda investigacion se realice de tal
manera que preserve los derechos humanos y respete,
proteja y sea justa con los participantes en el estudio y
las comunidades donde se realiza la investigacion

3. Valor social de la investigacion (Pauta 1, CIOMS);8 octubre 2025
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PLAN DE CAPACITACION EN ETICA
DE LA INVESTIGACION EN
HONDURAS 2025-2026

La Secretarfa de Salud, con el apoyo de OPS, invita a los miembros de
los Comiités de Etica de la Investigacién (CEl) a participar en un ciclo
mensual de formacién virtual.

El valor cientifico se refiere a la
capacidad de un estudio de generar
informacién confiable y vdlida que
permita alcanzar los objetivos
enunciados de la investigaciéon. Es
fundamental asegurar que los
estudios preserven un  nivel
cientifico alto a fin de mantener la
integridad del esfuerzo de
investigacion y su capacidad para
cumplir con su funcién social.

Cuarta sesi6n: EXPOSITORA

Miércoles 5 de noviembre de 2025
© 12:00 m. - 1:00 pm. (hora de Honduras)

| Tema:Validez cientifica de la investigacién
(Pauta 1, CIOMS)

Modalidad: Virtual — Participativa

B piataforma: Microsoft
Teams Meeting: Dra. Soffa Salas
https://tinyurl.com/39nj7m92

W iLe esperamos! Esta sera la cuarta de 12 sesiones
mensuales!

4 .Validez cientifica de la investigacion (Pauta 1, CIOMS); 5 de noviembre, 2025
Carracedo, Sarah (WDCQC)

Programa Regional de Bioética

Asegurarse de que el beneficio y las cargas de la investigacidn se
distribuyan equitativamente. Los participantes en la investigacién
deben seleccionarse por razones cientificas y no porque sean faciles
de reclutar debido a su dificil situacidn social o econémica o Ila
facilidad con que pueden manipularse.

5.Seleccidn justa de participantes (Pauta 3, CIOMS) Sarah Carracedo;3 de
diciembre 2025




F.MAESTRIA EN BIOETICA UNAH

Estamos fortaleciendo la investigacion cientifica
W .

Miembros de la Junta de Direccion Universitaria
(JDU), junto con representantes de la carrera de
medicina, posgrados de CU y UNAH Campus
Cortés sostuvieron acercamiento para iniciar una
ruta de trabajo para reactivar la Maestria de
Bioética.

Asi mismo, se realizé un mapeo de actores,
instancias y discusion de la normativa vigente
para fortalecer el sistema de investigacion




G. PUBLICACION CIENTIFICA

Rev Méd Hondur, Vol 93 Supl 3, 2025 pp. 1-82

%> MEDICA
; Hondurefia

ARTICULO DE ETICA

Etica en investigacion: Revista Medica Hondurena a lo largo de sus 95 anos de

historia

Ethics in research: The Revista Médica Hondureria throughout its 93 years of history

Eleonora Espinoza Turcios'? (& htips:florcid org/0000-0001-7218-3481.

"Universidad Nacional Autonoma de Honduras, Facultad de Ciencias Médicas, Departamento de Salud Pdblica; Tegucigalpa, Honduras.
Anstituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal, Tequcigalpa, Honduras

INTRODUCCION

El 20 de agosto de 1947, un hito marco para siempre la
gfica en lainvestigacion médica: Se publico el Cédigo de Nirsm-
berg como resultado de los juicios de Niiremberg contra un grupo
de médicos nazis que realizaron investigaciones inhumanas en
prisioneros durante la Segunda Guerra Mundial. EI documento
establecid 10 principios fundamentales que prionizan la dignidad
humana; uno de los mas relevantes es el Consentimiento Infor-
mado (Cl), que es Ia expresin de la autonomia del paciente;
cada parficipante en investigacion es un ser autdnomo con la
libertad de consentir voluntariamente ser parte o no de ella’

Durante estos alimos 76 afios, la ética ha tomado gran
relevancia en la investigacién y la publicacion cientifica, sobre
todo por el desarollo tecnologico de estas Gltimas décadas.
Es asi que a finales de los afios 70 en Estados Unidos nacio
|z hioética, discipiina cuyo proposito era la reflexion sobre los
problemas &ticos que ocurren en el desarrollo de las ciencias
de la salud y Ia vida, pero no fue asf, centrandose més bien en
los conflictos &ficos en la atencion médica individual, el uso y
mal uso de la alta tecnologia en medicina y las invesfigaciones
biomédicas en seres humanos.?

Honduras ha tenido un avance lento en el posicionamiento

An lae narmativac intarnaninnalne dnla Atina An la inonctinanian

gacion clave, dando a conocer los avances de las ciencias de
Ia salud tanto nacional como internacionalmente. La entonces
Asaciacion Médica Hondurefia, creada el 20 de julio de 1929
por iniciativa del Dr. Camilo Figueroa, promueve el surgimiento
de la RMH, cuyo propdsito fue contar con “un madio potents de
difusién cientffica, haciéndola llegar hasta el (ilfimo rincon del
pais donde viva algtin médico que pueda lesrfa”?

El objetivo de este articulo es dar a conocer la evolucion
de la Revista Médica Hondurefia en el ambito de la éfica como
medio para garantizar que la investigacion sea siempre de
calidad y se realice siguienda los principios éticos.

DESARROLLO DEL TEMA

La ética en la investigacion y publicacién cientfica ha ex-
perimentado una profunda evolucion & lo largo de los tiempos,
proceso impulsado por la creciente y necesaria importancia
otorgada & la investigacion con seres humanos. Este desarrollo
ético se ve claramente refligjado en el contenido y las directrices
de las publicaciones de la RMH desde sus inicios hasta la
actualidad, marcando un cambio fundamental en el rigor y la
responsabilidad cienifica.

Diecisiete afios después del primer nimero de la revista,

nan la nohlinanian dnl MAdina An Mitrnmharn an 4047 Aaon




Comité de Etica en Investigacion Biomédica de la Facultad de Ciencias Médicas, UNAH (CEIB
FCM UNAH)

Ubicacion: Edificio Principal de la Facultad de Ciencias Médicas, UNAH 2do piso

Correo: ceibunahfcm@unah.edu.hn




